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MORZE

Jarostawiec

e ™

Jarostawiec to otoczona sosnowymi lasami malownicza wie$ rekreacyjno-
wypoczynkowa w wojewddztwie zachodniopomorskim, moggca pochwalic sie
najczystszymi wodami w regionie. Szeroko zakrojone inwestycje majgce na celu
m.in. poszerzenie plazy, letni aquapark i nowoczesne pensjonaty powodujq,
ze odwiedzany jest przez coraz liczniejsze rzesze turystdw. Znajduje sie tu ceglana
latarnia morska z 1835 r. Dodatkowq atrakcjg jest rowniez miejscowa przystan
rybacka. Jarostawiec jest doskonatg bazg do realizacji wycieczek ekologicznych
dla dzieci, w tym wypraw do Stowinskiego Parku Narodowego.
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ATRAKCJE | WYCIECZKI DLA DZIECI PRZEWIDZIANE W RAMACH PROGRAMU:

Y

« Wycieczka edukacyjna z przewodnikiem do Dartowa i Dartéwka (zwiedzanie
zabytkéw Dartowa oraz portu w Dartdwku), wstep do Parku Wodnego Jan
w Dartowku.

« Wycieczka do malowniczej Doliny Charlotty, gdzie zwiedzimy ZOO oraz wodne
/00 Safari, poptyniemy todzig w podrdz dookota swiata. Tematyczne wysepki:
Afryka, Ameryka Ptd. i Australia odkryjg przed kolonistami wiele ciekawostek, arejs
ukoronowany zostanie zacumowaniem na wyspie lemuréw, kiérg zamieszkujg
matpiatki z Madagaskaru: Krél Julian i jego wesota banda. Czekac bedqg na nas
rowniez mieszkancy Fokarium, w ktérym obejrzymy pokaz karmienia i tresury fok.
Wycieczke zakonczymy spacerem do usteckiego portu oraz czasem na zakup
lodow ipamigtek (oczywiscie pod opiekg wychowawcy).

- Wycieczka edukacyjna po Jarostawcu szlakiem budowli szachulcowych
zwejsciem nalatarnie morskg.

- Zabawa terenowa "Szlakiem duzych ryb" przez Galerie Rybackg nad jezioro
Wicko.

« Kagpieleiplazowanie na plazy strzezonej pod okiem wtasnego ratownika WOPR.

« [ajecia z pierwszej pomocy przeprowadzone przez Ratownika Medycznego -
WOPR.

+ Wystep teatru ,KROKODYL".
« Warsztaty teatralne z polskim aktorem fimowym i teatralnym Tadeuszem Falana.
« Zajeciaiturnieje sportowe wrazz Olimpiadg Sportowq.

« Konkursy wiedzy, quizy, karaoke, wieczory artystyczne, warsztaty integracyjne
i zajecia z chustg animacyjnag.

& Dyskotekii ognisko z kietbaskami. Y,
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OSRODEK KOLONIJNO-WYPOCZYNKOWY ,,GRYFIA”

w Jarostawcu

" ™
Osrodek wypoczynkowy, na ktory sktadajq sie trzy budynki, oferujgce tgcznie
130 miejsc w pokojach 3-5 osobowych z pojedynczymi tézkami,
tazienkami i balkonami.
Na obiekcie znajdujg sie boiska (pitka nozna, siatkdowka, koszykdwkal), zielone
skwery miejsce do ognisk, plac zabaw oraz stotdwka z catodziennym
wyzywieniem. Osrodek wyposazony jest w duzg sale dyskotekowq i salki do
zajec¢ artystyczno-profilaktycznych. Dodatkowo, do dyspozycji kolonistow
obiekt oddaje nowoczesny, kryty basen. Osrodek oddalony jest od gtéwnej
drogi, co zapewnia spokdj wypoczywajagcym uczestnikom kolonii.
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termin 10-dniowego turnusu:

12-21.08.2024

cena: 250 z{/osoba

dla dzieci, ktérych przynajmniej jeden z rodzicow jest ubezpieczonych w KRUS




PROGRAM PROFILAKTYCZNY |

REKOMENDOWANY | PROWADZONY PRZEZ SOCJOTERAPEUTOW
| PROFILAKTYKOW PODCZAS KOLONII' REALIZOWANYCH PRZEZ TOWARZYSTWO
+wNASZE SZWEDEROWOQO"

TERMIN REALIZACJI: g:zerwiec—Sierpieﬁ 2024 r.
CZAS ZAJEC: 1,5 h dziennie
MIEJSCE: Jarostawiec

TEMATYKA ZAJEC

1. USTALAMY NASZ ,KODEKS ZACHOWAN", ,RAZEM RAZNIEJ":
«  Utozenie i podpisanie kontraktu
« wzajemne poznanie sie uczestnikow kolonii
- integracja grupy; autoprezentacje: moje mocne i stabe strony
« ksztattowanie wspotpracy w grupie podczas zabaw i gier zespotowych

2. \WYRAZAMY UCZUCIA":
« rozpoznawanie uczuc
- nabywanie umiejetnoici radzenia sobie z wyrazaniem uczuc pozytywnych i
negatywnych

3. ,BADZ ASERTYWNY":
«  wyjasnienie terminu asertywnosé
« poznanie zachowan asertywnych
- uswiadomienie potrzeby bycia asertywnym

4. KAIDY NALOG SZKODII:
« poznanie terminu ,,natoég”
«  propagowanie zdrowego stylu zycia
« szerzenie mody na ,niepicie”
« poznanie naturalnych wzmacniaczy nastroju
5. ,CHCEMY PROWADZIC ZDROWY TRYB ZYCIA":
- wzbudzanie odpowiedzialnoici za wiasne zdrowie
- uSwiadomienie znaczenia zdrowia jako najwyzszej wartosci zyciowej
«  poznanie réznych sposobdw dbatosci o zdrowie
« poznanie nafuralnych wzmacniaczy nastroju

6. UCHWALAMY TZW. ,,PAKT O NIEAGRESJI":
» rozpoznawanie przyczyn zachowan agresywnych
+ doskonalenie umiejetnosci wyciszania ztych emociji
- utworzenie osobistego aktu o nieagresji

7. ,BEZPIECZNE RADY NA LETNIE ESKAPADY":
« poznanie zasad zachowania przy udzielaniu pierwszej pomocy osobom
poszkodowanym
- proby radzenia sobie w sytuacjach krytycznych

8. ,KOLEZENSTWO, MItOSC, PRZYJAZIN", ,POZOSTANMY RAZEM"
«  poznanie pojec i umiejetnosd ich rozrézniania
«  uSwiadomienie znaczenia uczu¢ w zyciu cztowieka
+  pogtebianie wzajemnych kontaktéw i zawartych sympatii

Wypracowanie i Wprowadzenie w Zycie Zasad Poznanych Podczas Kolonii
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~ GWARANTUJEMY |

* transport uczestnikow z gminy na miejsce wypoczynku
i z powrotem w cenie oferty

+ zakwaterowanie uczestnikow w pokojach
* 4 positki podczas dnia
» program wychowawczo- rekreacyjny
 program profilaktyczny
* atrakcje i wycieczki zapisane w ofercie
+ opieke wychowawczg i socjoterapeutyczng
* opieke ratownikow WOPR podczas kapiel

« opieke lekarza i pielegniarki podczas catego pobytu

 ubezpieczenie NNW uczestnikow




' DOSWIADCZENIE |
"PRZY REALIZACJI WYPOCZYNKOW

Towarzystwo od 2003 roku specjalizuje sie w organizacji kolonii dla dzieci
imtodziezy bedqgcych podopiecznymi osrodkdw pomocy spoteczne.

W latach 2010-2023 zorganizowato wypoczynek we wspotpracy z ponad 200
gminamiz 12 wojewddztw, tgcznie dla blisko 48.500 dzieci.

W realizacji zadania szczegdlng wage przywigzujemy do umiejetnosci
i doswiadczenia zawodowego kadry socjoterapeutycznej i wychowawczo-
opiekunczej. Wspotpracujemy z osrodkami socjoterapii, szkotami
I wydziatami pedagogiki uczelni wyzszych. Troszczymy sie o dobdr
kompetentnych specjalistow, gwarantujgcych wtasciwg opieke
ibezpieczny wypoczynek podczas wakacii.

Wychodzgc naprzeciw oczekiwaniom coraz liczniejszego grona seniorow,
od roku 2021 rozpoczelismy projekt Wypoczynku dla Aktywnych Seniorow
w goérach i nad morzem. Jego gtoéwng ideq jest organizacja turnusow
o bardzo atrakcyjnym programie wypoczynku, tqgczgcym trzy walory:
rekreacje, aktywnos$c¢ i poznanie. Formuta ta okazata sie by¢ duzym

sukcesem, o czym swiadczgliczne przychylne opinie.

Towarzystwo ,,Nasze Szwederowo” tel: 509 125 958

' ul. Dworcowa 45/5 881 772 008

85-009 Bydgoszcz 881772005
naszeszwederowo@op.pl



