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Promowanie i upowszechnianie aktywnosci fizycznej
poprzez wyrdznienie najlepszych projektéw

realizowanych w $rodowisku wiejskim
Zadanie dofinansowane ze srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki

REGULAMIN

. CELE:

v wytonienie najciekawszych projektéw promujacych i upowszechniajacych aktywnosc
fizyczng w sSrodowisku wiejskim;

v' promowanie aktywnego spedzania wolnego czasu, ksztattowanie zdrowego stylu
Zycia;

v' upowszechnianie i promowanie projektow stuzgcych rozwijaniu aktywnosci fizycznej
osob starszych, solidarnosci miedzypokoleniowej | wiaczeniu spotecznemu poprzez
sport;

v promowanie prozdrowotnych, spotecznych, wychowawczych i edukacyjnych wartosci
sporty;

v promowanie wolontariatu sportowego oraz poprzez sport aktywnej postawy
obywatelskiej;

v integrowanie | angazowanie organizacyjne i finansowe jednostek samorzgdu
terytorialnego, oraz innych podmiotéw do szerokiej wspotpracy przy realizacji
przedsiewziec z obszaru sportu powszechnego;

Il. ORGANIZATOR:
Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe,
- przy wspoétudziale Wojewddzkich Zrzeszen Ludowe Zespoty Sportowe.




I1l. ZALOZENIA ORGANIZACYINE — UCZESTNICTWO:

* W konkursie moga uczestniczy¢ jednostki z osobowoscig prawng prowadzace
statutowa dziatalnoéé w zakresje upowszechniania i rozwijania kultury fizyczne;j i
sportu: kluby sportowe (np. UKS, ULKS, ULPKS, LKS itp.) stowarzyszenia sportowe,
oraz inne jednostki szczebla gminnego.

® W konkursie nie moga uczestniczy¢ jednostki samorzadowe np. Osrodki Sportu i
Rekreacji, Gminne Centra Kultury i Sportu, szkoty itp.

o Konkurs obejmuje zgtoszone projekty sportowe realizowane w okresie
od 01 czerwca 2022 do 30 wrzeénia 2022 r.

e W konkursie nie moga brac udziatu projekty, ktére byty laureatami centralnymi w
ostatnich trzech latach.

e Cykle imprez nie bedg oceniane.

Realizacja zadania powinna uwzgledniaé warunki i mozliwosci realizacji okreslonych
dziatar zwigzanych z biezaca sytuacja epidemiologiczna, ktore  ustanowiono przepisami w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow 1 zakazow w  2wigzku z
wystapieniem stanu epidemii w Polsce (np. zapewnienie odpowiednich warunkow
sanitarnych).

Przebieg konkursu nadzoruja:
- Komisje Wojewodzkie powotane przez Prezydia Rad Wojewddzkich Zrzeszenia LZS,
- Komisja Krajowa powotana przez Prezydium Rady Gtéwnej KZ LZS.

IV. PRZEDMIOT KONKURSU:
Zadaniem konkursu jest pobudzenie | integrowanie wszystkich srodowisk do
podejmowania inicjatyw zwiekszajacych uczestnictwo dzieci i miodziezy, osob starszych
oraz oséb wykluczonych spotecznie z terenu gmin wiejskich oraz miejsko-wiejskich w
szeroko rozumianych aktywnych formach sportu. Wainym elementem konkursu jest
takze promowanie najlepszych rozwigzan w zakresie wykorzystania i promowania
istniejacej w srodowisku bazy sportowej.
Do konkursu mogg by¢ zgtaszane projekty realizowane w formie imprez sportowych o
charakterze rodzinnym, integracyjnym, pobudzajacych aktywnos¢ fizyczng catego
srodowiska wiejskiego, promujacych aktywny wypoczynek, wykorzystujgcych
edukacyjne, wychowawcze i prozdrowotne wartosci sportu oraz stuzace organizowaniu
czasu wolnego dzieci i mtodziezy oraz oséb starszych 50+.
Wskazane jest, aby projekty byty wspierane organizacyjnie i finansowo przez samorzgdy
terytorialne wszystkich szczebli.



V. KRYTERIA OCENY PROJEKTOW:

1. Wsparcie organizacyjne przez samorzady 1 -5 pkt,
2. Zaangazowanie finansowe samorzadow w realizacjg projektu 1-75 pkt.
3. Innowacyjnosc projektu i powszechna dostepnosc 1 -5 pkt.
4. Udziat rodzin i integracja spoteczna 1-5 pkt,
5. Promocja projektu w mediach /na podstawie przedstawionej

dokumentacji/ 1- 10 pkt.
6. Wspotorganizatorzy, udziat sponsoréw, udziat olimpijczykéw 1 -5 pkt.

oraz medalistéw ME, MS i innych znanych zawodnikéw

7. Dokumentacja /regulaminy, komunikaty, protokoty, zdjecia, filmy, wydawnictwa,
plakaty, afisze, zaproszenia, imprezy towarzyszace, ocena realizacji celéw konkursu,
itp./ 1-10 pkt.

8. Inne istotne w ocenie elementy - wg uznania zgtaszajacego, ktére moga mie¢
znaczenie w ocenie realizacji projektu /czas trwania, zakres oddziatywania, realizacja
celow konkursu, itp./ 1 -5 pkt.

9. Lliczba uczestnikow 1 -5 pkt.

Komisje Wojewodzkie powotane przez Prezydia Rady Wojewddzkie Zrzeszenia LZS beda
oceniaty poszczegdlne projekty w/g podanej skali punktowej, Suma punktow bedzie
decydowac o ostatecznej kolejnosci projektéw. Najlepsze projekty — po jednym z
kazdego wojewddztwa - zostang przestane do Komisji Krajowej.

Komisja Krajowa powotana przez Prezydium RG KZ LZS, na podstawie przekazanej
dokumentacji, stosujagc powyisze kryteria, dokona kofncowej oceny i ustali ostateczne
wyniki Konkursu,

VI. TERMINY:

1. do 23 maja 2022 r. - wstepne zgtoszenia,
Jednostki deklaruja przystapienie do konkursu, przesytajagc wypetniony formularz
zgtoszenia /wg zataczonego wzoru/, do wiasciwego Wojewodzkiego Zrzeszenia LZS.

2. do X% 2022 r. - opracowanie przez Komisje Wojewddzkie WZ LZS, na podstawie

zgtoszen ostatecznej listy przyjetych uczestnikow konkursu wraz z terminarzem
realizacji zadan i przekazanie protokétu do Komisji Krajowej dziatajacej przy KZ LZS.

3. do 33=mmwlm 2022 roku Komisja Krajowa zatwierdzi liste inicjatyw zgtoszonych przez
Komisje Wojewodzkie.
Wszystkie zgtoszone i potwierdzone przedsiewzigcia mogq byc wizytowane przez
organizatorow i wspdtorganizatorow.




4, do 15 paidziernika 2022 r. - uczestnicy konkursu po zakorczeniu przedsiewziecia
przesytajg szczegotowe sprawozdanie z realizacji projektu do Komisji Wojewodzkiej.
Sprawozdanie powinno zawierac szczegotowy opis wykonanego zadania wraz z oceng
stopnia realizacji, osiagnietymi efektami, z zafaczeniem wszystkich elementéw
potwierdzajacych efekty zrealizowanego przedsiewzigcia jego wptyw na realizacje
przyjetych celow.

Dokumentacja powinna zawiera¢ odpowiedi na wszystkie punkty brane do oceny np.
promocja w mediach, dokumentacja faktograficzna, komunikaty itp. Komisje
Wojewodzkie maja prawo sporzadzi¢ wzér formularza na podstawie ktorego beda
dokonywaty ocen poszczegdinych zadan, w ramach przyjetego regulaminu konkursu.
Wszystkie informacje o przyznanych Przez samorzad, sponsorow srodkach, musza by¢
potwierdzone pisemnie. Ponadto cata dokumentacja powinna by¢ potwierdzone
przez wladze zgtaszajacej jednostki.

Uwaga: zmiany terminéw przeprowadzenia projektu — pod rygorem odmowy oceny
przez Komisjg krajowg - wymagajg zgtoszenia do KZ LZS w terminie co najmniej 7
dni przed planowang data przeprowadzenia imprezy.

5. do 31 paidziernika 2022 r. Komisja Wojewddzka na podstawie sprawozdar oraz
dokonanych wizytacji, ustala wyniki konkursu na szczeblu kazdego wojewddztwa.

Protokot, zawierajacy wyniki konkursu wraz z oceng punktowa oraz najlepszy projekt
Komisja Wojewodzka przesyta do Komisji Krajowej przy KZ LZS do oceny.

Uwaga: brak protokotu oraz komunikatéw ze zgtoszonych i zrealizowanych imprez
moze skutkowaé nie poddaniem ich ocenie komisji krajowej.

6. do 15 listopada 2022 r. Komisja Krajowa dokonuje oceny projektéw.
Ocenie poddawane sa projekty (16) zgtoszone przez Komisje Wojewddzkie, ktére
powinny by¢ przekazane wraz z petna dokumentacja.

7. W grudniu 2022 r. odbedzie sie podsumowanie zadania wraz z organizacja imprezy
sportowo — rekreacyjnej i podsumowaniem w miejscu zaproponowanym przez KZ
LZS.
| dzien - forum dot. promowania i upowszechniania aktywnosci fizycznej w
srodowisku wiejskim na przyktadzie wyréznionych imprez.

Il dzien - udziat w imprezie sportowo-rekreacyjnej dla uczestnikow podsumowania,

nordic walking
Il dzier — uroczyste podsumowanie i wreczenie statuetek.



VIl.  WYROZNIENIA:

Wszyscy laureaci konkursu za miejsca | - XVi otrzymaja pamiatkowe dyplomy-puchary
Laureaci, ktorzy zajma miejsca | — XVI otrzymuja po 5 miejsc w wyiej wymienionej
imprezie

Wyniki Konkursu zostang oglfoszone na stronie internetowej Krajowego Zrzeszenia
LZs.

VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Prawo interpretacji regulaminu przystuguje organizatorom konkursu i komisji
konkursowej.

2. RODIO - Uczestnicy bioracy udziat w zadaniu ,Promowanie i upowszechnianie
aktywnosci fizycznej poprzez wyrdznienie najlepszych projektow realizowanych w
srodowisku wiejskim” wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z
trescig Rozp. PE i Rady (EU) 2016/679 z dnia 27.04.2016 (ogdlne rozporzadzenie o
ochronie danych) w sprawie ochrony oséb fizycznych zawartych w powyiszym
oswiadczeniu oraz wykorzystania wizerunku przez administratora danych: Krajowe
Zrzeszenie LZS w Warszawie, z siedzibg ul. S. Krzyzanowskiego 46 a, 01-220
Warszawa w celu promocji i upowszechniania sportu oraz kultury fizycznej, w tym
publikacji wynikéw, zdje¢, relacji video, sprawozdan z zawodéw w prasie, na
stronach internetowych i w informatorach branzowych.

ORGANIZATOR



FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

DEKLARACIA PRZYSTAPIENIA
do zadania pn.
Promowanie i upowszechnianie aktywnosci fizycznej poprzez wyréinienie najlepszych projektow
realizowanych w srodowisku wiejskim
A0.05
/ dostarczy¢ do WZ LZS do dniaiSsiliiser 2022 r. /

Jednostka Zgtaszajgca:
dokfatdna nazwa jednostki
zgtaszajacej i adres

Nazwa imprezy

Zasieg imprezy

Termin

Miejsce imprezy

Planowana liczba uczestnikow

Wspotorganizatorzy

Telefon kontaktowy |

Planowane dofinansowanie imprezy |
ze srodkow samorzadu
terytorialnego

Osoby upowaznione zgodnie z zapisami statutu
Pieczec i podpis

Formularz stanowi integraing czes¢ REGULAMIN zadania pn. Promowanie i upowszechnianie aktywnosci
fizycznej poprzez wyrdznienie najlepszych projektdw realizowanych w srodowisku wiejskim, gdzie
znajduje sie klauzula dot. przetwarzania danych osobowych.



